» Anmeldung

Elisabeth Stolte-Hohmann
Am Meulenwald 34
54343 Fohren

Telefon: 0 65 02 [ 67 29

FRANZOSISCH FUR ANFANGER
Kurs fur Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.

DI, 01.09.2020, der Kurs kann je nach Anmeldungen auch
eine Woche spdater beginnen.

Beginn zwischen 18:00 Uhr und 19:00 Uhr — nach Ab-
sprache, 10 Termine

Fobhren, Raum wird noch bekannt gegeben, Materia-
langabe im Kurs

Angelika Zinn
54,00 €

FRANZOSISCH FUR ANFANGER
Kurs far Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen.

DO., 03.092020, der Kurs kann je nach Anmeldungen
auch eine Woche spdter beginnen.
Beginn zwischen 18:00 und 19:00 Uhr — nach Absprache

Féhren, Ort wird noch bekannt gegeben

Angelika Zinn
54,00 €

EIN SPAZIERGANG IN DIE PILZE

Gemeinsam mit dem Pilzsachverstdndigen Christoph
Postler machen wir uns auf den Weg in die Welt der
Pilze. Dabei lernen wir nicht nur essbare Arten, sondern
auch ungeniel3bare und giftige Arten kennen. Der Pilz-
fachmann gibt Auskunft dartber wie gesammelt wird
und gibt Zubereitungstipps fur die essbaren Pilzarten.
Weiterhin erklart er die Bedeutung der Pilze fur die Okol-
ogie des Waldes. Ein toller Ausflug fur echte Naturfreun-
de.

SO, 27.09. 2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Treffpunkt: BUrgerhaus Féhren
Bitte Korb mitbringen

Christoph Postler, Naturerlebnis-P&ddagoge und Imker
7,00 €

VOLKSHOCHSCHULE FOHREN
PROGRAMM 2. HALBJAHR 2020

_ vhs-foehren@kvhsstrier-saarburg.de *
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IM WALD, DA KANN MAN SPIELEN

Diese Veranstaltung fur Kinder von 6-10 Jahren ist ein
echtes Waldabenteuer. Zusammen mit dem Natur-
erlebnis-Paddagogen Christoph Postler machen sich die
Kinder auf den Weg und erleben, wie man im und mit
dem Wald spielen kann. Nicht nur Wissenswertes tGber
den Wald lernen die Kinder im Spiel kennen, sondern
auch, wie sie ihre Sinne einsetzen und den Wald kins-
tlerisch gestalten. Das Abenteuer wird abgerundet mit
Spielen zu mdrchenhaften Gestalten des Waldes.

SO, 27.09. 2020, 14:30 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Burgerhaus Féhren

Christoph Postler, Naturerlebnis-P&ddagoge und Imker
5,00 €

MEDITATIONSPROGRAMM:
KORPER - BEWEGUNG - KLANG

In diesem Kurs erleben Sie die Kombination von zwei be-
sonderen Entspannungsmethoden, die fur jedes Alter
geeignet sind.

Wir beginnen mit der 30-minutigen Bewegungsmedita-
tion der vier Himmelsrichtungen, die im Stehen durch-
gefuhrt wird. Diese besondere Meditation ist hervorra-
gend fur unsere Atmung und unseren Stoffwechsel gee-
ignet. Sie aktiviert die Regeneration des Koérpers, stdrkt
Koordination und Gleichgewicht, verbessert die Muskelt-
atigkeit und fuhrt zu dulRRerer und innerer Balance. Im
Anschluss gehen wir Uber zu einer tiefenentspannenden
Klangschalenkdrperreise im Liegen.

Obertonreiche Kldnge und Worte begleiten Ihre inneren
Bilder und bringen Ihnen Ruhe und tiefes Wohlgefuhl. Sie
gewinnen neue Lebenskraft und —freude.

MO, 31. 08. 2020, 19:30 — 21:00 Uhr, 12 Termine
Fohren, Burgerhaus

Bitte eigene Iso-Matte, Kissen und flauschige Decke mit-
bringen

Jeanette Thull, Heilpraktikerin
79,20 €
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